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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1)  เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในกระบวนการรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด ของ

ศูนย์รักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดเมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ใช้ระเบียบวิธีวิจัย        
เชิงคุณภาพ กลุ่มเปูาหมายคือ เจ้าหน้าที่ต้ารวจที่ปฏิบัติงานในศูนย์รักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดเมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จ้านวน 11 คน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องข้องจากหน่วยงานของรัฐ จ้านวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลผู้รับการบ้าบัด แบบสังเกตการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีต้ารวจในศูนย์รักษาและฟื้นฟู
ผู้ติดยาเสพติดเมอืงน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชนลาว แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีตา้รวจเกี่ยวกับสภาพ
ปัญหาและความต้องการในการด้าเนินงานของศูนย์รักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติ ดเมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ 
ประชาธิปไตยประชาชนลาว และประเด็นระดมสมองในการพัฒนากระบวนรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดเมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระ
บาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชนลาว วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาและสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย  

ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัญหาของศูนย์รักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดเมืองน้้าบาก พบว่า (1) ขาดแคลนบุคลากรช้านาญ
การเฉพาะ (2) มีงบประมาณที่จ้ากัด และ (3) วัสดุที่จ้าเป็นในการปฏิบัติงานและการบริหารไม่เพียงพอจึงส่งผลให้ผู้ที่เข้ารับการรักษา
กลับสู่สภาพแวดล้อมเดิมและมีโอกาสกลับไปสู่การเสพยาเสพติดอีกครั้ง 2) ความต้องการของศูนย์รักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดเมือง
น้้าบาก พบว่า (1) มีความต้องการบุคลากรช้านาญเฉพาะด้าน (2) ควรเพี่มงบประมาณและวัสดุที่จ้าเป็นในการปฏิบัติงานและการ
บริหารให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นกว่าเดิม 

  
ค้าส้าคัญ: การพัฒนากระบวนการฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด 
 

Abstract 
 This research objective was to: 1) identify conditions, problems, and needs in the process of treatment 
and rehabilitation of drug addicts at the treatment and rehabilitation center for drug addicts in Nambak district 
Luangprabang province, Lao People's Democratic Republic. Quantitative and qualitative research methods were 
applied. The target groups were 11 police officers and 15 government officials working in this field. The tools 
included patient records, observation forms for seeing the operation of the police officers, interview forms for 
interviewing the conditions, problems, and needs in the operation of the center, and brainstorming sessions for 
the development of the center. Content analysis was performed by content summary while analyzing data.  
 The results of this research found that: 
 The conditions and problems of the center in Nambak found there were insufficient personnel, budgets, 
necessary materials, and administration for the operation of the center, affecting the chances of the treatment 
recipient returning to drug addiction. The needs of the center were the requirements for sufficient personnel, 
extra more budgets, necessary material for the operation, and effective administration in the long run. 
  
Keywords: developing the rehabilitation process for drug addicts 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 ในช่วงระยะเวลา 10 ปี (พ.ศ. 2552 – 2561) ประมาณ 269 ล้านคนทั่วโลก หรือ 1 ใน 4 ของประชากรโลกพันล้านคน ‘ใช้
ยาเสพติด’ เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 30 และมากกว่า 35.6 ล้านคนต้องทุกข์ทรมานจากการเสพติดหรือ ‘ความผิดปกติจากการใช้ยาเสพติด’ 
(drug use disorders) ซึ่งเป็นการใช้ยาเสพติดในทางที่อันตราย ต้องพึ่งพิง-ขาดยาไม่ได้ และ/หรือจ้าเป็นต้องได้รับการบ้าบัด โดย
วัยรุ่นและคนหนุ่มสาวถือเป็นกลุ่มใหญ่สุดที่ใช้ยาเสพติด ขณะที่ปัจจัยอย่างความยากจน การได้รับการศึกษาที่จ้ากัด และการถูกเบียด
ขับเป็นชนชายขอบในสังคม ยังคงเป็นปัจจัยหลักเพิ่มความเสี่ยงให้คนหันมาเสพยาจนเสพติด ทั้งการปิดพรมแดนและข้อจ้ากัดอื่นอัน
เป็นผลมาจากการมาตรการตอบสนองต่อโรคระบาดโควิด-19 ก็ได้ส่งผลต่อตลาดของการค้าขายและขนส่งยาเสพติดด้วยเช่นกัน
(https://www.sdgmove.com/2021/05/20/recap-world-drugs-situation-and-implication-on-sdgs) 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวิวัฒนาการทางเทคโนโลยีในโลกยุคโลกาภิวัตน์  พร้อมทั้งการพัฒนาทางเศรษฐกิจที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้โครงสร้างทางสังคม เปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่ขาดพลังและขาดความสมดุลในการพัฒนา สถาบัน
หลักทางสังคม อ่อนแอ เครือข่ายการค้ายาเสพติดทั้งที่เป็นกลุ่มนายทุน ผู้ผลิต ผู้น้าเข้าและผู้ค้ายาเสพติด อาศัยช่องว่างทางสังคม ที่
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเพื่อน้ายาเสพติดมาจ้าหน่ายให้กับกลุ่มผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติดในพื้นที่ตอนในของประเทศ โดยเฉพาะ
กลุ่มเยาวชน กลุ่มวัยท้างาน และกลุ่มผู้ด้อยโอกาสทางสังคม ในพื้นที่ชุมชน ซึ่งกลุ่มคนเหล่านี้เป็นทรัพยากรบุคคลที่ส้าคัญต่อการ
พัฒนาประเทศในอนาคต จากการเปลี่ยนแปลงในทางลบซึ่งอยู่ในบริบททางสังคมที่ซับซ้อนจึ่งท้าให้ปัญหายาเสพติดเกิดการขยายตัว
และแพร่ระบาดอย่างรวดเร็ว กลายเป็นปัญหาร้ายแรงระดับชาติที่ส่งผลกระทบต่อ ปัจจัยบุคคลและสังคมโดยรวม ส่งผลกระทบต่อตัว
บุคคล ครอบครัว การบริหารจัดการภาครัฐ เศรษฐกิจการคลัง ช่ือเสียงและความมั่นคงของประเทศ สถานการณ์ปัญหายาเสพติดใน
ภาพรวม ระดับประเทศคาดว่าจะมีแนวโน้มความรุนแรงขึ้น จากข้อมูลผู้เสพ มีอัตราที่เพี่มขึ้น ซึ่งเกิดจากหลายสาเหตุปัจจัย อีกทั้ง
สถานการณ์การว่างงานของประชากร ภายในประเทศ ที่ยังคงอยู่ในภาวะปัจจัยเสี่ยงจากความไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจและการเมือง 
ส่งผลให้อัตราการว่างงานจาก 2% เป็น 22%  หรือประมาน 500.000 คน  (โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (United Nations 
Development Programme: UNDP) ใน สปป. ลาว, พ.ศ 2565) 
 ปัญหายาเสพติดในยุคปัจจุบันถือได้ว่าเป็นปัญหาร้ายแรงที่สุด โดยเฉพาะยาบ้าได้แพร่ระบาดในกลุ่มเยาวชน กลุ่มวัยท้างาน 
และ ครอบครัวในทุกชุมชน ทุกต้าบล อ้าเภอ และ ทุกจังหวัด ในอดีตที่ผ่านมาผู้ติดยาเสพติดส่วนใหญ่คือผู้ใหญ่  ผู้เสพยาเสพติดส่วน
ใหญ่ได้แก่ กลุ่มมิจฉาชีพและผู้ตั้งใจประกอบธุรกิจในด้านยาเสพติดโดยตรง แต่ปัจจุบันผู้ติดยาเสพติดส่วนใหญ่ คือ กลุ่มวัยท้างาน เป็น
ที่ทราบกันดี กับการแพร่ระบาดของยาเสพติดที่มาในรูปแบบต่างๆ และปัญหาของยาเสพติดแพร่กระจายเข้าสู่สังคม ของวัยท้างานที่
เพิ่มปริมาณมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง กลุ่มวัยรุ่นคือเปูาหมายส้าคัญของผู้ค้ายาเสพติดลายย่อย ท้าให้กลุ่มวัยท้างานที่เสพมมีจ้านวนมาก
เพิ่มขึ้น กลุ่มผู้ติดยาเสพติดจึงง่ายที่จะกลายเป็นเหยื่อ โดยเฉพาะในกลุ่มวัยท้างาน เนื่องจากสภาพความอ่อนแอของสังคม ที่ผู้คนขาด
จริยธรรมคุณธรรม ครอบครัวขาดความอบอุ่น ถูกทอดทิ้งมากขึ้น ท้าให้กลุ่มวัยท้างาน ถูกด้าเนินมาบ้าบัด และ ฟื้นฟู ทั่วประเทศ  มี
จ้านวนเพิ่มสูงขื้นอย่างต่อเนื่อง รายงานยาเสพติดโลกฉบับล่าสุดวันที่ 26 มีถุนายน 2562 ซึ่งจัดท้าโดยส้านักงานว่าด้วยยาเสพติดและ
อาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (United Nations Office on Drugs and Crime: UNODC) ระบุว่า คาดว่ามีคนทั่วโลกราว 35 ล้าน
คนทุกข์ทรมานจากอาการความผิดปกติจากการใช้ยาเสพติดและจ้าเป็นต้องรับการรักษา ส้าหรับใน สปป. ลาว จากรายงานของกลุ่ม
งานข้อมูลและสารสนเทศ มีผู้ติดยาเสพติดทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 0.94  ของพลเมืองลาวทั้งหมด ซึ่งเท่ากับมีผู้ติดยาเสพติดในปี พ.ศ 
2654 ประมาณ 65.000 คน (https://www.lsecuritynews.com/66898/) 

หลวงพระบางเป็นจังหวัดที่ตั้งอยู่ทางตอนเหนือของ สปป. ลาว, เป็นจังหวัดทางผ่านของจังหวัดทางภาคเหนือ รวม 755 
หมู่บ้าน มีพลระเมือง 470,849 คน หญิง 234,013 คน (ปี2021) มีพื้นที่รวม 16,875 ตารางกิโลเมตร พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขาและที่
ราบ มีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบรูณ ์ปุาไม้ครอบคลมุถึง 65% ของพื้นที่ท้ังหมด มีแม่น้้าโขงและแม่น้้าสาขาไหลผ่าน: แม่น้้าโขง น้้าอู 
น้้าเชืง และน้้าคาน เป็นเง่ือนไขการก่อสร้างเขื่อนไฟฟูาพลังน้้าและการเกษตร – การเลี้ยงสัตว์ คนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา มี
วัฒนธรรมที่สวยงาม ประเพณีที่ดีและสถาปัตยกรรมที่สวยงาม หลวงพระบางได้รับการประกาศให้เป็นมรดกโลกโดยองค์การยูเนสโกใน
ปี 2538 ให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มีศักยภาพ, หลวงพระบางยังมีเส้นทางคมนาคมทางบก ทางอากาศ และทางน้้าที่สามารถเช่ือมต่อ
กับจังหวัดและประเทศโดยรอบได้อย่างง่ายดาย  มีทางหลวงหมายเลข 13 ผ่าน และ ทางรถไฟลาว-จีน ได้เปิดด้าเนินการภายในสิ้นปี 
2564 เพื่อเป็นสะพานเช่ือมการเดินทางและขนส่งสินค้ากับจังหวัดและประเทศเพื่อนบ้าน มีสนามบินนานาชาติที่เปิดสายการบิน
ต่างประเทศจ้านวนมากที่มีศักยภาพและปัจจัยในการพัฒนาเศรษฐกิจของจังหวัด  (บทสรุปและประเมินผลการด้าเนินการตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ปี 2564 และทิศทางแผนปี 2565 ของจังหวัดหลวงพระบาง) 
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ศูนย์รักษาและฟื้นฟูสุขภาพ เมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง มีที่ตั้งอยู่บ้านน้้าท่วมเหนือ เมืองน้้าบาก แขวงหลวงพะบาง 
ตามทางหลวงหมายเลข 13 เหนือ ห่างจากตัวเมืองหลวงพระบางไปทางเหนือ 100 กม. ซึ่งเป็นจุดเน้นของการพัฒนาพื้นที่น้้าท่วม 
เมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง และ เป็นพ้ืนท่ีล้าดับความส้าคัญของจังหวัด โดยศูนย์รักษาฟื้นฟูสุขภาพแห่งนี้ท่ีมีเนื้อที่ประมาณ 3 ไร่ 
ศูนย์นี้เมื่อก่อนเป็นศูนย์บ้าบัดผู้ติดยาฝิ่น ในปี พ.ศ. 2542  เป็นการช่วยเหลือขององการข้าหลวงใหญ่แก่ชาวอบพระยก (United 
Nations High Commissioner for Refugees: UNHCR) ต่อมาในปี พ.ศ. 2549 รัฐบาลญี่ปุุนและประชาชนชาวญี่ปุุน (Japan 
International Cooperation Agency: JICA) ได้จัดหาเงินทุนส้าหรับการก่อสร้างอาคารเพี่มเพื่อเป็นการบ้าบัดผู้ติตยาเสพติตทั่วไป 
(บทลายงานสถิติศูนย์รักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ เมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง สปป.ลาว ปี ค.ศ 2565) 

จากข้อมูลการรายงานของศูนย์รักษาและฟื้นฟูสุขภาพ เมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง ที่รายงานจ้านวนผู้เสพยาที่มารักษา
ฟื้นฟูสุขภาพในศูนย์รักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ ครั้งวันที 5 มิถุนายน พ.ศ 2565 มีผู้เข้ามารักษาบ้าบัดแต่ปี พ.ศ 2552-2565 มีทั้งหมด 3216 
คน หญิง เฮโลอิน 140 คน ยาบ้า 2514 คน ยาฝิ่น 134 คน เหล้า 48 คน ต่้ากว่า 18 ปี 56 คน 18-35  ปี 2274 คน 36-60 ปี 885 
คน ในปี พ.ศ 2565 มีทั้งหมด 134 คน ยาบ้า 134 คน ผู้เข้าบ้าบัด มี 101 คน ผู้เข้าบ้าบัดมากกว่า 1 ครั้ง 33 คน โดยแยกเป็นประเภท
ผู้เข้ามาบ้าบัดเห็นว่า 85 เปอร์เซ็นต์ ผู้ปกครองส่งมา 15 เปอร์เซ็นต์ เจ้าหน้าท่ีท้องถีน่ส่งมา และ อีก 5 เปอร์เซ็นต์ ผู้ติดยา สมัครใจมา
เอง (บทลายงานสถิติศูนย์รักษาฟื้นฟูสุขภาพ เมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง สปป.ลาว ปี ค.ศ 2565) 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการกระท้าผิดของกลุ่มคนดังกล่าว เกี่ยวกับยาเสพติดในการให้บ้าบัดรกัษาเหลา่นี้นับเป็นปัญหาที่สา้คัญที่
ท้าให้รัฐบาลหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องต้องระดมสรรพก้าลังต่างๆ เข้าด้าเนินการแก้ไขอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้   แต่ที่ส้าคัญยิ่งไปกว่าน้ันคือ 
ผู้ติดยาเสพติดดังกล่าวยังกระท้าผิดติดอีกหลายๆ ครั้ง หรือกระท้าผิดติดยาซ้้าอีกหลายๆ ครั้ง ซึ่งนับเป็นปัญหายิ่งใหญ่ที่หน่วยงาน
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องจะต้องแก้ปัญหาดั่งกล่าวท่ียากยิ่งขึ้นไปอีกหลายเท่าตัว เนื่องจากการกระท้าผิดซ้้าเกี่ยวกับการติดยาเสพติดให้รักษา
ฟื้นฟูน้ันมีสาเหตุที่เช่ือมโยงหรือได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยหลายๆ อย่าง ซึ่งบางอย่างก ็แตกต่างไปจากการติดครั้งแรก ปัจจัยเหล่านี้ยัง
เป็นปัจจัยที่ละเอียดอ่อน ลึกซึ้งและยากต่อการที่จะค้นหาและยากต่อการที่จะแก้ไขด้วยทั้งๆ ที่โดยความเป็นจริงแล้ว กลุ่มคนลุ่มนี้
น่าจะกลับตัวเป็นคนดีและสามารถท้าประโยชน์ให้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมได้ไม่เป็นภาระแก่สังคมและไม่เป็นภัยกับสังคม 
กลับทั้งยังอาจเป็นอนาคตที่ดีของชาติได้อีกด้วย กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ ปัญหา กลุ่มติดยาเสพติดท้าให้ประเทศชาติต้องเสียก้าลังคนและ
งบประมาณมหาศาลในการแก้ไข รักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยได้ผลไม่เท่าท่ีควร ซ้้ายังสร้างความหวาดผว่าให้กับคนในชุมชนและสังคมด้วย 
ท้าให้สังคมไม่ปกติสุขเท่าท่ีควรจะเป็น เช่น กรณีความผิดในฐานความผิด ต่างๆ ที่มีสาเหตุมาจากการเสพยาเสพติดที่มีให้ต้ารวจจับไม่
เว้น แต่ละวัน ที่ก่อความเดือนร้อนให้กับประชาชนและเป็นข่าวให้เห็นจากสื่อสาธารณะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ 
เกี่ยวกับเพศ เกี่ยวกับความสงบสุข เสรีภาพ ช่ือเสียง การปกครอง อาวุธ และวัตถุระเบิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการข่มขืนกระท้าช้าเราที่มี
สาเหตุมาจากการใช้ยาเสพติดของ ผู้กระท้าผิดที่สร้างความชอกซ้้า บาดเจ็บทั้งทางร่างกายและจิตใจของผู้เสียหายจ้านวนอย่างยาก ยิง
ที่จะเยียวยา แก้ไข นับเป็นปัญหาส้าคัญของชาติที่ทุกคนและทุกครอบครัวและทุกภาคฝุายของรัฐ และเอกชนจะต้องร่วมมือร่วมใจกัน
แก้ไข ไม่ใช่มอบให้เป็นหน้าที่ของฝุายหนึ่งฝุายใดแต่เพียงฝุายเดียว. 

ด้วยเหตุดังกล่าวท้าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการการด้าเนินงานของศูนย์รักษาฟื้นฟูผู้ติดยาเสพ
ติด เมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว เพื่อทราบสภาพปัญหาและความต้องการของแต่ระ
กระบวนการฟื้นฟูสุขภาพผู้ติดยาเสพติดเมืองน้้าบาก ใหม้ีประสิทธิภาพ ตรงต่อสภาพปัญหาและความต้องการของผู้รักษาฟื้นฟูสุขภาพ 
อันเป็นประโยชน์ต่อสังคม และ องกอนค์โดยรวมได้ในระดับต่อไป  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปัญหาและความต้องการในแต่ระกระบวนการรกัษาฟื้นฟูสุขภาพผูต้ิดยาเสพติด ของศูนย์รักษาฟื้นฟูผู้ติดยาเสพ
ติดเมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว 

2. เพื่อหาแนวทางการพัฒนากระบวนการรักษาฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดของศูนย์รักษา และฟื้นฟููสุขภาพเมืองน้้าบาก แขวง
หลวงพระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว 
 

ข้อจ้ากัดงานวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้ด้าเนินการศึกษาค้นคว้า กระบวนการรักษา และ ฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด ของศูนย์รักษา และ 
ฟื้นฟูสุขภาพเมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว 

2. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ศูนย์รักษา และ ฟื้นฟูสุขภาพเมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว 
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3. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล ผู้ด้าเนินการศึกษาค้นคว้าแหล่งข้อมูลจากเอกสาร และเป็นเจ้าหน้าที่ต้ารวจที่มีประสบการณ์ 
ความรู้ ความเข้าใจ และ เป็นผู้ที่ปฏิบัติงานในการบ้าบัดรักษาฟื้นฟูสุขภาพผู้ติดยาเสพติดในศูนย์รักษาฟื้นฟูสุขภาพเมืองน้้าบาก แขวง
หลวงพระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว มาแล้ว 10 กล่วาปี จ้านวน 11 คน 

 
วิธีด้าเนินการวิจัย  
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เทคนิคการวิจัยโดยการศึกษาเอกสารการลายงานของศูนย์ ข้อก้านด  นโยบาย กฎหมายของ
สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว การสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ต้ารวจและการสังเกตการปฏิบัติงานของศูนย์ 
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แบบบันทึกเอกสาร, แบบสังเกต, แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างชนิด
ปลายเปิด (Structure in-depth Interview) 
 2. การสร้างเคร่ืองมือ เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ได้ด้าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสาร และ งานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎี ปัญหา และ ความต้องการในกระบวนการ
บ้าบัดรักษาฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด 
  2.2 ด้าเนินการสร้างแบบบันทึก แบบสัมภาษณ์ โดยก้าหมดกรอบค้าถามที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ เพื่อน้ามา
สร้างเป็นแบบบันทึก และ แบบสัมภาษณ์ 
  2.3 หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ  ของแบบสัมภาษณ์ ทั้งความเที่ยงตรงซึงเนื้อหา (Content 
Validity) และ ความเที่ยงตรงเซิงโครงสร้าง (constructure validity) รวมทั้ง ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความเหมาะสมของพาษา และ 
ความสอดคล้องของข้อค้าถาม เพื่อน้ามาปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมมากข้ึน 
  2.4 แปล และ ตีพิมพ์ แบบบันทึกเอกสาร, แบบสังเกต, แบบสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้างชนิดปลายเปิด (structure in-
depth interview) 
 
ผลการวิจัย 

สภาพปัญหาและความต้องการในแต่ระกระบวนการรักษาฟื้นฟูสุขภาพผู้ติดยาเสพติด ของศูนย์รักษาฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด
เมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว โดยการรักษาด้วยยา และ ให้ค้าปรึกษาในการบ้าบัดเป็น
การใช้หลักสูตรในการบ้าบัดแบ่งออกเป็น 5 กระบวนการคือ 1) กระบวนการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่กระบวนการบ้าบัด            
2) กระบวนการรักษาสุขภาพของผู้ติดยา 3) กระบวนกานฟื้นฟูสุขภาพผู้ติดยา 4) กระบวนการให้ค้าปึกษา 5) กระบวนกานอบรม
วิชาชีพ 

1. ปัญหาและความต้องการในแต่ระกระบวนการรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพผู้ติดยาเสพติด ของศูนย์รักษาฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด
เมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว 
  1.1  กระบวนการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่กระบวนการบ้าบัด 

  จากการสัมภาษณ์ นายต้ารวจ ก และ นายต้ารวจ นางสาว ข ที่เป็นต้ารวจฝุายรับผิดชอบการรับผู้ติดรับในศูนย์ได้
ให้การสัมภาษณ์ว่า ปัญหา และ ความต้องการของกการะบวนการรับผู้ติดยาเสพติดเข้านศูนย์มีดังนี้   
   1.1.1 สภาพปัญหา  

  ผู้ปกครอง หรือ องการจัดตั้ง มีวัตถุประสงค์อยากเอาทายาท ฝากเข้าศูนย์รักษาฟื้นฟูสุขภาพ เมืองน้้าบาก 
แขวงหลวง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว ต้องได้ประกอบเอกสาร ให้คบจากหน่วยงานบริหารห้องการ และ ถูกต้องตาม
ขั้นตอนดั่งต่อไปนี้ เอกสารแนะน้า ระเบียบการ ใบค้าร้องขอฝากของผู้ปกครอง ประวัติศาสตร์ผู้บ้าบัด หนังสือมอบอ้านาจ (กาคผนวก 
ค) ช่ิงผู้เข้ารักษา และ ฟื้นฟูมีต้องอายุ 15 ปีข้ึนไป และ ไม่เกิน 60 ปี พ้อมจ่ายค่าธรรมเนียมในการรักษา และ ฟื้นฟู จ้านวน 200.000 
กีบ/เดือน โดยใช้ระยะเวลาในการฟื้นฟูสุขภาพผู้ติดยาเสพติดอย่างน้อย 6 เดือนขึ้นไป 

อาย ุ จ้านวน ร้อยละ 
15-17 ป ี 56 1.74 
18-35 ป ี 2,274 70.73 
35-60 ป ี 885 27.52 

รวม 3,215 100 
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    ภายหลังผู้ปกครอง หรือ องการจัดตั้ง ประกอบเอกสารและช้าระเงินช้าเสร็จแล้วหน่วยงานบริหารจะส่งผู้
ติดยาต่อให้หน่วยงานฟ้ืนฟูเพื่อท้าการตรวดสุขภาพร่างกาย และ น้าเข้าในห้องพักฟื้นฟู ถึงว่าทางศูนย์จะมีระบบการด้าเนินงานอย่าง
ขั้นตอน และ เป็นระบบ ก็ตาม ทางศูนย์ยังพบหลายปัญหาอย่างโดยเสพราะ อุปกรณ์ทางการแพดที่ทันสมัยในการช่วยตรวดสอบสุข
ภายร่างกายของผู้ติดยา ขาดคอมพิวเตอร์ ก้องถายรูป เครื่องส้าเนาเอกระสาร นอกนั้นการประกอบค้าร้องของผู้ปกครอง และ ผู้ปุวย
ติดยาที่จะเข้าบ้าบัด ตามแบบฟอมท่ีทางห้องการเตรียมไว้ให้นั้นยังหล้าช้า ไม่ตงกรับวันเวลาที่ก้านด เพราะขั้นตอนการประกอบเอกะ
สารมีหลายขั้นตอน และ ผู้ปกครองบางคน ไม่มีงบประมาณเพียงพอในการจ่ายค่าเข้าบ้าบัดของผู้ปวยติดยา และ นอกนั้นพื้นที่ในการ
รับผู้ติดยาเสพติดเข้าบ้าบัดยังรับได้จ้านวนจ้ากัดด้วย 
 1.1.2 ความต้องการ  

  นายต้ารวจ ก และ นายต้ารวจ นางสาว ข ยังให้สัมภาษณ์อิกว่า สิงท่ีจ้าเป็น และ มีความต้องการมากท่ีเพื่อ
ช่วยขั้นตอนของกระบวนการรับผู้ติดยาเสพติดเข้ารักษาและฟื้นฟูในศูนย์ให้แทดเหมาะกับสภาพการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี
สมัยใหม่ในยุดปัจจุบัน และ เพื่อให้การด้าเนินงานมีประสิทธิผลสูงยิงขึ้น คือ งบประมาณด้านการบริหาร เครื่องคอมพิวเตอร์ ก้อง
ถ่ายรูป ระบบฐานข้อมูล ยานพาหนะขนส่ง 
  1.2 สภาพปัญหา และ ความต้องการกระบวนการรักษาสุขภาพของผู้ปุวยติดยาเสพติด 
   จากการสัมภาษณ์ เจ้าหน้าท่ีต้ารวจ นาย ค และ แพทย์รักษา นางสาว จ ที่รับผิดชอบหน่วยงานรักษาสุขภาพแก่ผู้
ติดยาในศูนย์ได้ให้สัมภาษณ์ว่า 
   1.2.1 สภาพปัญหา  

  ศูนย์รักษาฟื้นฟูสุขภาพ เมืองน้้าบาก แขวงหลวง พระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว มีห้อง
รักษา และ ฟื้นฟูสุขภาพผู้ติดยาจ้านวน 2 หลัง ที่สามารถรับผู้เข้ารักษาได้ เพียง 150 คน มีกระบวนกานรักษาฟื้นฟูผู้ที่เข้ามาบ้าบัดใน
ศูนย์จะใช้เวลา 6 เดือน หา 2 ปี โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วง โดยเริ่มจากช่วงสัปดาห์แลกเป็นกานเตรียมกานฟื้นฟู และน้าไปสู่ กระบวน
กานฟ้ืนฟู ชงมีลายละเอียดดังต่อไปนี้ 
    ช่วงแรก เป็นช่วงปฐมนิเทด  เตรียมความพร้อม อธิบายถึงการปฏิบัติตัว กฎระเบียบต่างๆ เมื่อมาอยู่ที่ศูนย์
ฟื้นฟูกระบวนการรักษาช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 2-4)  ช่วงนี้เป็นการเน้นการถอนพิษยาเสพติด โดยการให้ยาเม็ดให้ผู้ปุวยติดยาทานตามสะ
ถานนะการติดยาของผู้ติดยา เป็นการรักษาอาการของการที่ร่างกายขึ้นกับยา เพื่อจะได้ หยุดยาได้ การถอนยาอาจมีอาการมากถึงกับ
เป็น อันตรายต่อชีวิตได้ เช่นอาการไข้สูง ชัก และช็อก การรักษาจึงต้องอาศัยแพทย์ที่มีความรู้และ  อุปกรณ์เพียงพอ แต่ผู้ที่ติดยา 
ประเภทฝิ่น มอร์ฟีน และเฮโรอีน อาการถอนยาไม่รุนแรง  กระบวนการรักษาช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) ช่วงนี้เป็นกานเน้นกานให้ยา
บ้ารุงฟื้นฟูสุขภาพ กระบวนการรักษาช่วงที่ 3 (สัปดาห์ที่ 9-14) ช่วงนี้เป็นกานเน้นกานติดตามอาการเจ็บแชกช้อนของผู้ปุวยติดยา 
ผู้ปุวยติดยาที่มีอาการร้ายแรงต้องได้ติดตามอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา ต่อกับผู้ที่มีอาการปุวยหนักที่ทางศูนย์ไม่สามาถปิ่นปัวได้ ทางศูนย์
จะได้ส่งผู้ปุวยเข้ารักษาท่ีโรงพะยาบานของแขวงหลวงพระบาง 
     ศูนย์รักษาฟื้นฟูสุขภาพเมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็นศูนย์
ที่มิจุดที่ตั้งอยู่ห่างจากตัวเมืองของแขวงหลวงพระบาง 90 กิโล ท้าให้การสหนองยาไม่เพียงพอ จ้านวนเจ้าหน้าภัยในศูนย์มีจ้านวนจ้ากัด
ในการตอบสหนองต่อการรักษา และ ฟื้นฟผู้ติดยา นักวิชาการด้านกานแพดความรู้ประสบการยังไม่สูง ห้องปิ่นปัวของผู้บ้าบัดคับแคบ 
และมีความแออัด บ่อนพักเชาของผู้ปิ่นปัวบ้าบัดยังไม่ได้ตามมาดตะฐาน ผู้ปุวยติดยาเสพติดที่ร้ายแรง (ปุวยจนบ้า) ไม่ยอมทานยา และ
ใส่ยารักษา นอกนั้นงบประมาณในการจัดช้ือยายังจ้ากัด ท้าให้บางระยะยารักษาไม่เพียงพอต่อการน้าใช้ 
   1.2.2 ความต้องการ  

  เจ้าหน้าที่ต้ารวจ นาย ค และ แพทย์รักษา นางสาว จ ที่รับผิดชอบหน่วยงานรักษาสุขภาพแก่ผู้ติดยาใน
ศูนย์ได้ให้สัมภาษณ์ต่อกับความต้องการในกระบวนการรักษาอิกว่า เพื่อให้การรักษาสุขภาพ หรือการถอนพิษแก่ผู้ติดยาเสพติดให้ได้
ตามหลักการของแพทย์แล้วทางศูนย์ต้องได้ยกระดับปรับปรุง สถานท่ีในการรักษาเช่น โรงพยาบาลให้ได้มาตรฐาน ต้องการยอากให้มีอุ
ประกรณ์การแพทย์แก่การรับใช้อย่างคบชุด พร้อมนั้นต้องมียารักษาให้เพี่ยงพอ 
  1.3  สภาพปัญหา และ ความต้องการกระบวนการฟื้นฟูสุขภาพของผู้ปุวยติดยาเสพติด  
   จากการสัมภาษณ์ เจ้าหน้าท่ีนายต้ารวจ นาย ช และ นาย ย ที่เป็นฝุายรับผิดชอบด้านการฟื้นฟูสุขภาพแก่ผู้ติดยา
เสพติดในศูนย์ได้ให้สัมภาษณ์ว่าปัญหา และ ความต้องการในด้านกระบวนการฟื้นฟูของผู้ติดยาเสพติดว่า 
   1.3.1  สภาพปัญหา  
        ภายหลังผู้ติดยาได้รับกานรักษาตามกระบวนการรักษาแล้ว กระบวนการฟื้นฟูสุขภาพนี้จะใช้เวลา 2 
สัปดาห์ หา 6 สัปดาห์ โดยการให้ยาบ้าลุงสุขภาพแก่ผู้ติดยา และ ให้ผู้ติดยาพักผ่อนให้เพียงพอ โดยรวมแล้วเห็นว่า สุขภาพของผู้ติดยา
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จะมีความแขงแรง สามาภออกแรงงานเพื่อท้าการผลิด  และ สามารถลงเล่นกีฬาได้เป็นปกติ ช่วงระยะนี้ถือว่าเป็นช่วงเวลาที่ส้าคัญมาก
เพราะผู้ติดยามีความต้องการอยากกรับบ้าน และ เนื่องจากพ้ืนท่ีพักพื้นที่พักผ่อนไม่กว้าง ไม่มีอุปกรณ์กีฬาลูกบอลให้ผู้ติดยาเสพติดได้
เล่นเพื่อผ่อนคลายอารมณ์ 
   1.3.2  ความต้องการ  
    เจ้าหน้าที่นายต้ารวจ นาย ช และ นาย ย ให้สัมภาษณ์อิกว่า ความต้องการต้องการกระบวนการฟื้นฟู
สุขภาพของผู้ปุวยติดยาเสพติดคือ สถานท่ีออกก้าลังกาย อุปกรณ์กีฬา อุปกรณ์เครื่องดนตรี 
  1.4  สภาพปัญหา และ ความต้องการกระบวนการให้ค้าปรึกษาแก่ผู้ปุวยติดยาเสพติด 
จากการสัมภาษณ์ นายต้ารวจ ช และ นายต้ารวจ ด ซึ่งเป็นเจ้าหน้าท่ีรับผิดชอบฝุายให้ค้าปรึกษาแก่ผู้ติดยาเสพติดในศูนย์ ทังสองได้ให้
สัมภาษณ์ ต่อกับปัญหา และ ความต้องการในกระบวนการให้ค้าปรึกษาแก่ผู้ติดยาเสพติดว่า 

  1.4.1  สภาพปัญหา 
     ด้านกระบวนการให้ค้าปรึกษาแก่ผู้ปุวยติดยาเสพติด (Consulting) เป็นวิธีการฟื้นฟูสมรรถภาพทางด้าน
จิตใจอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยให้ผู้ติดยาเสพติด รู้จักตนเอง เข้าใจปัญหา กล้าเผชิญกับความเป็นจริง รู้จักแก้ไขปัญหาในทางที่ถูกต้องและ
เหมาะสม จนสามารถพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นได้โดยไม่ต้องพึ่งพายาเสพติด การให้ค้าปรึกษาแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การให้
ค้าปรึกษาเป็นลายบุคคล และ การให้ค้าปรึกษากลุ่ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ค้าปรึกษากลุ่มเป็นการให้ค้าปรึกษาที่อาศัยกระบวนการ
กลุ่มช่วยเหลือให้ผู้ติดยาเสพติดได้มีโอกาสแสดงออกเกี่ยวกับความรู้สึกและความคิดเห็นของแต่ละคน เพื่อระบายความรู้สึกท่ีขัดแย้งใน
จิตใจและความรู้สึกเจ็บปวดต่างๆ ของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกที่ถูกปกปิดไว้ในอดีตก่อนการใช้ยาเสพติดเช่น มีปมด้วยส่วนตัว 
ความกดดันทางอารมณ์ ปัญหาครอบครัว ปัญหาการเงิน ปัญหาการเรียน ปัญหาการปรับตัว รวมทั้งความรู้สึกเจ็บปวดที่เกิดขึ้น
หลังจากเริ่มติดยาเสพติด เช่น ความรู้สึกผิดที่เกิดจากการท้าร้ายผู้อื่นโดยไม่ได้ตั้งใจกระท้าไปเพื่อการอยู่รอด (การโกหกบิดามารดา 
การลักบโมยของผู้อื่นและบุคคในครอบครัว) ผลการเรียนต่้า มีปัญยาที่โรงเรียน ครอบครัวและสังคมไม่ยอมรับ การถูกรังเกียจจากญาติ
พี่น้องหรือบุคคลในครอบครัว และความคิดที่ต้องการท้าร้ายตนเองเนื่องจากคิดว่าตนเองหมดคุณค่าโดยการหันกลับไปใช้ยาเสพติดอิก
จนเกินขนาดหรือกระท้าความผิดกฎหมายเพื่อให้ตนเองติดคุก นับว่าเป็นความเจ็บปวดที่ถูกสะสมมาเป็นระยะเวลานานโดยไม่รูตัวจน
กลายเป็นปัญหาที่ไม่สามารถหาทางออกได้ 
    การให้ค้าปรึกษาของศูนย์ฟื้นฟูสขภาพ เมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง โดยจะมีขั้นตอนและวิธีการดังนี้ 
    1) การให้ค้าปรึกษาท่ีเป็นกลุ่มท้าสัปดาห์ละ 1 ครั้งต่อ 1 กลุ่ม, กลุ่มหนึ่งประมาร 8-10 คน 
    2) การให้ค้าปรึกษาเป็นบุกคน ปฏิบัติตามสภาพบุคลิกภาพความเป็นจริงของผู้ปุวยติดยา 
    3) ส่วนพวกที่มีพฤติกรรมดื้อด้าน หัวแขง ต้องได้อบรมเป็นประจ้า และ ปกติ 
    4) ฝึกทักษะชีวิตเดือนระ 2 ครั้ง 
   1.4.2  ความต้องการ  
    เจ้าหน้าท่ีนายต้ารวจ ช และ นายต้ารวจ ด ยังให้การสัมภาษณ์อิกว่าส้าหลับความต้องการในกระบวนการ
ให้ค้าปรึกษาแก่ผู้ติดยาเสพติดคืองต้องการเรียนต่อ หรือยกระดับความรู้ให้สูงขึ้น 
  1.5  สภาพปัญหา และ ความต้องการของกระบวนในการฝึกอบรมวิชาชีพแก่ผู้ติดยาเสพติด  
   ผลจากการสังเกดการ และ สัมภาษณ์ เจ้าหน้าที่ในศูนย์เห็นว่าสภาพ และ ปัญหาในด้านกระบวนการฝึกอบรม
วิชาชีพแก่ผู้ติดยาเสพติดพบเห็นว่าในศูนย์มีดังนี้ 
   1.5.1 สภาพปัญหา  
    ในกระกานฝึกอบรมวิชาชีพขั้นพื้นฐานแก่ผู้ติดยาเสพติด ยังไม่มีหลักสูดที่ฝึกให้แก่ผู้ที่เข้ามาบ้าบัดฟื้นฟู
สุขภาพ  เพียงแต่มีเครื่องเฟอร์นิเจอร์จ้านวนหนิ่งเพื่อรับใช้งานพายในศูนย์ และ รับใช้ครอบครัวแก่เจ้าหน้าที่เท่านั้น นอกจาก
กระบวนการฝึกวิชาชีพพ้ืนฐานแล้ว เจ้าหน้าที่ได้น้าพาผู้ติดยาเสพติดที่รักษา และ ฟื้นฟูคบตามที่ก้านดแล้วออกไปรับเหมา และ ก็ส้าง
งานภัยนอกตามความสามารถ และ เหมาะสม แม้ว่าในศูนย์บ้าบัด และ ฟื้นฟูสุขภาพ จะมีออุปกรณ์เฟอร์นิเจอร์ (ช่างไม้) จ้านวนขั้น
พื้นฐานก็ตาม การอบรมวิชาชีพไม่ได้ตามแผนที่ก้านดไว้ เพราะไม่มีหลักสูด และ ครู  เพื่อจัดตั้งปฏิบัติเพื่อเสีมสร้างอาชีพให้แก่ผู้ผ่าน
การบ้าบัด 
   1.5.2 ความต้องการ  
    กระบวนการฝึกอบรมวิชาชีพแก่ผู้ติดยาเสพติดพบในกระบวนการสุดท้าย เพื่อจะส่งผู้ติดยาเสพติดกลับสู่
คอบครัว และ สังคม อิงใส่สภาพตัวจริงในปัจจุบันภายในศูนย์คือทางศูนย์มีความต้องการครูสอนวิชาชีพเช่น ครูช่างยนต์ ช่างไฟ ช่าง
เชื่อม และ ช่างก่อสร้าง ต้องการอบรมวิชาชีพ ต้องการอุปกรณ์บล็อกดิน 
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 2. เพ่ือหาแนวทางการพัฒนากระบวนการรักษาฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด ของศูนย์รักษา และ ฟ้ืนฟู้สุขภาพเมืองน้้าบาก 
แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว 

  จากประเด็นการระดมสมองจากเจ้าหน้าที่ต้ารวจและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องจากหน่วยงานของรัฐจ้านวน 15 คน พบว่า
กระบวนการบ้าบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด ของศูนย์ฟื้นฟูสุขภาพเมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ  ประชาธิปไตย ประชาชน
ลาว ควนต้องมีการพัฒนาแต่ละกระบวนกานรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดดังนี้ 
   กระบวนกานรับผู้ติดยาเสพติดเข้ารักษาและฟื้นฟูสุขภาพ ในละยะผ่านมาเห็นได้ว่าการประกอบเอกสารของผู้ปกครองมี
หลายขั้นตอน น้ันมีประสิทธิภาพในระดับปานกลาง เพราะบางกระบวนการยังคงมีประสิทธิภาพต่้า โดยเสพาะ กระบวนกานฝรึกอบรม
วิชาชีพยังไม่มีหลายวิชาให้ผู้ผ่านการรักษาและฟื้นฟูท่ีก้าลังจะกลับสู่ครอบครัวและสังคมได้เลือกฝริกตามใจชอบและทะนัก ควนมีการ
พัฒนาให้มีความเหมาะสม และ แทดเหมาะต่อกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมในระยะปัจจุบัน ต่อผู้ที่เข้าบ้าบัดเพื่อสร้างแรง
บันดาลใจผู้เข้ารับบ้าบัดไม่ให้กลับเข้ามาบ้าบัดช้้าอิก เพราะยังเห็นว่าผู้ที่ผ่านการบ้าบัดฟื้นฟูไปแล้วในปี พ.ศ 2565 ในจ้านวน 134 คน 
ยังกลับมาติดช้้าอิกในจ้านวน 33 คน หรือเท่ากับ 24.64% และ อิงใส่สภาพปัญหา และ ความต้องการตัวจริง ต่อกับกระบวนการฟื้นฟู
ผู้ติดยาเสพติด ในแต่ระช่วง หรือ แต่ระกระบวนการของศูนย์ ผู้วิจัยจึ่งตั้งประเด็น เพื่อยกขึ้นมาสนธนากลุ่ม ให้กลุ่มเปูาหมายได้ปรึกษา
หาลือการเพื่อเป็นการพัฒนากระบวนการฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด ที่ศูนย์ฟื้นฟูสุขภาพเมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง  สาธารณรัฐ 
ประชาธิปไตย ประชาชนลาว ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนกว่าเก่า 
  กระบวนการบ้าบัดในปัจจุบันนั้นมีหลายๆช่วงการบ้าบัดที่มีประสิทธิภาพ แต่ก็มีบางช่วงที่ควนจะพัฒนาให้มากขึ้น เช่น 
ในกระบวนการรับเข้า หรือ ช่วงปฐมนิเทศ เมื่อจะเข้าสู่กระบวนการบ้าบัด ควนให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้เข้ารับบ้าบัดมากก่วานี้ เช่น 
สิทธิที่ได้จากการบ้าบัด ท้าไมต้องเข้าสู่กระบวนการบ้าบัดให้คบตามระยะเวลาที่ศูนย์ก้านด ช้ีให้เห็นสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตัวผู้เข้ารับ
การบ้าบัดเองเพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้แก่ผู้เข้ารับบ้าบัด และ ท้าให้ผู้เข้ารับการบ้าบัดเปิดใจต่อกระบวนการบ้าบัดมากขึ้น เพราะ
เนื่องจากเป็นการบ้าบัดในรูปแบบบังคับบ้าบัดของผู้ปกครอง  
  กระบวนการให้ค้าปึกษาถึงจะมีประสิทธิภาพ และ มีหลากหลายวิธีก็ตาม แต่การให้ค้าปึกษายังไม่เลิกช้ีง และ เข้มข้น 
เมื่อผู้บ้าบัดกลับคืนสู่ครอบครัว และ สังคมแล้ว จิตใจยังไม่ทุ่นเที่ยง และ ขาดทักษะการปฏิเสธ ยาเสพติด เพราะในช่วงระยะประมาน 
2-3 เดือน ไม่กลับไปเสพ แต่เมื่อ อยู่นานขึ้นสิ่งเร้าต่างๆจะท้าให้ใจอ่อนได้ง่ายประกอบกับปัญหาส่วนตัวที่รุมเร้ามักจะใช้ยาเสพติดเพื่อ
ผ่อนคลายความเครียด  แล้วท้าให้ผู้ติดยาเสพติดที่ผ่านการบ้าบัด กลับเข้าไปในสังคมเดิมเดิมและการถูกชัดชวนจากเพื่อนรอบตัว 
กระบวนการฝึกอบรอมวิชาชีพแก่ผู้เข้าบ้าบัด ไม่เป็นระบบ หลักสูด และ ต่อเนื่อง เมื่อผู้บ้าบัดออกกลับสู่ครอบครัว และ สังคมแล้ว ไม่
มีอาชีพติดตัวเพื่อหาเลี้ยงชีพกลุ้มตนเอง บวกกับสภาพการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  
  เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึ่งได้ยกประเด็นสนทนา คือ 1) ปรับปรุง สถานที่รักษาให้มีความสะดวกมากขึ้น 
โดยเฉพาะ ห้องที่พักของผู้บ้าบัด โรงพยาบาล 2) จัดส่งเจ้าหน้าท่ีไปอบรมวิชาเสพาะด้านเช่น การแพด การให้ค้าปรึกษา 3) ชุมชนควน
มีส่วนรวมในการพัฒนาโครงร่างพื้นฐาน และ สังคมควนมองผู้ผ่านการบ้าบัดไปทางที่ดี 4) ความร่วมมือด้านวิชาการ กรับโ รงเรียน
เทคนิค-วิชาชีพแบบผสมน้้าบาก เพื่อเอาครูวิชาเสพาะลงช่วยฝึกวิชาชีพให้ผู้บ้าบัด ดังวงจรดังนี้ 

 
ภาพที่ 1 กระบวนการฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแบบปัจจุบันตาม 5 กระบวนการ 
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ภาพที่ 2 การพัฒนากระบวนการฟื้นฟูผูต้ิดยาเสพติดแบบใหม่ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาจากการวิจัยในเรื่อง การพัฒนากระบวนการฟื้นฟูสุขภาพ ของศูนย์ฟื้นฟูสุขภาพเมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง 
สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว มีการเริ่มต้นของการจัดตั้งศูนย์เพื่อจะด้าเนินการบ้าบัดผู้ติดยาเสพติดในปี พ.ศ.2542 ศูนย์นี้
เมื่อก่อนเป็นศูนย์บ้าบัดผู้ติดยาฝิ่น เป็นการช่วยเหลือขององการข้าหลวงใหญ่แก่ชาวอบพระยก (UNHCR) ต่อมาในปี พ.ศ. 2549 รัฐบาล
ญี่ปุุนและประชาชนชาวญี่ปุุน (JICA) ได้จัดหาเงินทุนส้าหรับการก่อสร้างอาคารเพี่มเพื่อเป็นการบ้าบัดผู้ติตยาเสพติตทั่วไป ทั้งนี้มีพันธกิจใน
การด้าเนินงานในศูนย์ คือ ด้าเนินการบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด จากระบบแบบบังคับ แบบสมัครใจ และ แบบต้องโทษ เพื่อคืนคนดีสู่
สังคม จากพันธกิจสู่การภาระการด้าเนินการเพื่อการบ้าบัดผู้ติดยาเพื่อน้าผู้บ้าบัดเหล่านี้คืนสู่สังคม และ อยู่ร่วมกันกับสังคม 
 ในด้านกระบวนการด้าเนินฟื้นฟูสุขภาพ ของศูนย์ฟื้นฟูสุขภาพเมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระงาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว มีการใช้ระบบการบ้าบัดยาเสพติด  โดยการรักษาด้วยยา และ ให้ค้าปรึกษาในการบ้าบัดเป็นการใช้หลักสูตรในการ
บ้าบัดแบ่งออกเป็น 5 กระบวนการคือ 1) กระบวนการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่กระบวนการบ้าบัด เป็นช่วงสัปดาห์ที่ 1 เป็นการ
แนะน้ากระบวนการบ้าบัดและปฐมนิเทดเพื่อให้ผู้บ้าบัดได้ทราบถึงกระบวนการของการบ้าบัด. 2) กระบวนการรักษาสุขภาพของผู้ติด
ยา ได้จัดแบ่งออกเป็น 3 ช่วง เช่น ช่วงที่ 1 ผู้เข้าบ้าบัดจะใช้เวลาประมาณ 2-4 สัปดาห์ ช่วงนี้เป็นการเน้นการถอนพิษยาเสพติดโดย
การให้ยาเม็ดให้ผู้ติดยาทาน  ช่วงที่ 2 จะใช้เวลาประมาณ 5-8 สัปดาห์ เป็นช่วงที่เน้นการให้ยาบ้ารุงฟื้นฟูสุขภาพ และ ช่วงที่ 3 เป็น
ช่วงเน้นการติดตามอาการเจ็บแชกช้อนของผู้ติดยา ผู้ติดยาที่อาการร้ายแรงจะต้องได้ติดตามอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา ต่อกับผู้ที่มีอาการ
ปุวยหนักที่ทางศูนย์ไม่สามารถปิ่นปรัวได้ ทางศูนย์จะได้ส่งผู้ปุวยเข้ารักษาที่โรงพะยาบานของเมือง และ แขวงหลวงพระบาง. 3) 
กระบวนกานฟื้นฟูสุขภาพผู้ติดยา กระบวนนี้จะใช้เวลา 2-4 สัปดาห์ โดยการให้ยาบ้าลุงสุขภาพผู้ติดยา และ ให้ผู้ติดยาพักผ่อนให้
เพียงพอ จนกว่าสุขภาพของผู้ติดยาจะมีความแขงแรง สามารถออกแรงงานเพื่อท้าการผลิด หรือ เล่นบลได้. 4) กระบวนการให้ค้า
ปึกษา เป็นวิธีการฟื้นฟูสมรรถภาพทางด้านจิตใจอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยให้ผู้ติดยาเสพติด รู้จักตนเอง เข้าใจปัญหา กล้าเผชิญกับความเป็นจริง 
รู้จักแก้ไขปัญหาในทางที่ถูกต้องและเหมาะสม จนสามารถพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นได้โดยไม่ต้องพึ่งพายาเสพติด การให้ค้าปรึกษาแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ การให้ค้าปรึกษาเป็นลายบุคคล และ การให้ค้าปรึกษากลุ่ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ค้าปรึกษากลุ่มเป็นการ
ให้ค้าปรึกษาที่อาศัยกระบวนการกลุ่มช่วยเหลือให้ผู้ติดยาเสพติดได้มีโอกาสแสดงออกเกี่ยวกับความรู้สึกและความคิดเห็นของแต่ละคน 
เพื่อระบายความรู้สึกท่ีขัดแย้งในจิตใจและความรู้สกึเจ็บปวดตา่งๆ ของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นความรู้สกึท่ีถูกปกปิดไว้ในอดีตก่อนการใช้ยา
เสพติดเช่น มีปมด้วยส่วนตัว ความกดดันทางอารมณ์ ปัญหาครอบครัว ปัญหาการเงิน ปัญหาการเรียน ปัญหากา รปรับตัว รวมทั้ง
ความรู้สึกเจ็บปวดที่เกิดขึ้นหลังจากเริ่มติดยาเสพติด เช่น ความรู้สึกผิดที่เกิดจากการท้าร้ายผู้อื่นโดยไม่ได้ตั้งใจกระท้าไปเพื่อกา รอยู่
รอด (การโกหกบิดามารดา การลักบโมยของผู้อื่นและบุคคในครอบครัว) ผลการเรียนต่้า มีปัญยาที่โรงเรียน ครอบครัวและสังคม ไม่
ยอมรับ การถูกรังเกียจจากญาติพี่น้องหรือบุคคลในครอบครัว และความคิดที่ต้องการท้าร้ายตนเองเนื่องจากคิดว่าตนเองหมดคุณค่า
โดยการหันกลับไปใช้ยาเสพติดอิกจนเกินขนาดหรือกระท้าความผิดกฎหมายเพื่อให้ตนเองติดคุก นับว่าเป็นความเจ็บปวดที่ถูกสะสมมา
เป็นระยะเวลานานโดยไม่รูตัวจนกลายเป็นปัญหาที่ไม่สามารถหาทางออกได้ โดยการเน้น 5 ปัญหา คือ ผลร้ายของยาเสพติด คุณค่า
ของความเป็นคน ความรัก - ความเกียด ความสุข - ความทุกข์ และ สิทธิในการคุ้มครองชีวิต. 5) กระบวนกานอบรมวิชาชีพ เป็น
กระบวนสุดท้ายเป็นการเน้นการเตรียมความพ้อมให้ผู้บ้าบัดมีอาชีพเพื่อกลับคืนสู่ครอบครัว และ สู่สังคม 
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 นอกจากนี้ผลการศึกษาในด้านของผลตามกระบวนการบ้าบัดของศูนย์ฟื้นฟูผู้ติดยาเมืองน้้าบาก  แขวงหลวงพระบาง 
สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว ยังพบสภาพ และ ปัญหาหลายอย่างที่หยุ้งยากเป็นต้นคือทางด้านงบประมาณ และ อุปกรณ์
รับใช้ในการยังขาดแคนหลายอย่าง ท้าให้การบ้าบัด และ ฟื้นฟูสุขภาพผู้ติดยา ไม่ได้รับปสิทธิภาพดีเท่าที่ควน คือผู้ที่ผ่านการบ้าบัดที่
ออกไปจากศูนย์ในจ้านวน 134 คน กลับมาติดช้้าอิกเพียงแต่จ้านวน 33 คน หรือเท่ากับ 24.64% (ปี พ.ศ. 2565) 
 ความต้องการในกระบวนการฟื้นฟูสุขภาพ ของศูนย์ฟื้นฟูสุขภาพเมืองน้้าบาก แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว ยังขาด 4 M คือ บุคลากร งบประมาณ, อุปกรณ์ และ การบอรัหาร เพราะ 4 ส่วนนี้เป็นองค์ประกอบส้าคัญของ
กระบวนการผลิต ที่จะต้องบริหารจัดการให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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